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Je concentreert je beter en voelt je 
ontspannen als je beweegt.





©
 L

uk
 D

ew
ul

f &
 L

an
no

oC
am

pu
s 

Je hebt veel energie, maar je wordt rustig  
als je die energie ergens kwijt kunt.
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Je wordt graag geknuffeld  
en je geeft anderen graag knuffels.
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Je houdt ervan om iets te maken  
met je handen,  

daar kun je heel lang mee bezig zijn.
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Je geniet nog net iets meer  
van het maken zelf,  

dan van het moment waarop het af is.
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Als je veel stress hebt, dan ontspant  
het jou om met je handen bezig te zijn.
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Je kunt goed naar andere mensen luisteren.  
Wat zij jou vertellen, daar denk je over na.
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Nieuwe informatie moet je altijd  
even verwerken. Je legt de puzzelstukken 

samen in je hoofd en pas als de puzzel 
klaar is, kun je er iets over vertellen.
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Van nadenken over iets moeilijks  
of iets nieuws, krijg jij energie.
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Jij houdt vol,  
ook als iets niet leuk is  

of saai. 
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Je kunt heel lang  
en met heel je aandacht  

aan een grote opdracht werken.
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Je deelt een grote klus op  
in kleinere delen  

en werkt die systematisch af.
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Je vindt het fijn als echt álles klopt  
en netjes in orde is.  

Je ziet foutjes die anderen niet zien.
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Je ziet waar het beter kan  
en doet er meteen wat aan.
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Je vindt het niet fijn  
als iemand ziet  

dat jij een fout hebt gemaakt.





©
 L

uk
 D

ew
ul

f &
 L

an
no

oC
am

pu
s 

Je houdt van spannende uitdagingen.  
Dan wil je graag winnen, ook van jezelf.
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Door te oefenen en het jezelf  
telkens een beetje moeilijker te maken, 

word je steeds beter in wat je doet.
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Je vindt het leuk als cijfers  
tonen dat je iets beter deed  

dan een vorige keer.
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Jij bent graag op plekken  
waar veel mensen zijn,  

je houdt van gezelligheid  
en doet graag mee.
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Je voelt je verantwoordelijk  
voor hoe het gaat in de groep.  

Je wilt dat iedereen echt meedoet.





Iedereen mag weten  
dat jij bij deze groep hoort.
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Je zit altijd vol ideeën  
en je houdt van dingen bedenken,  

samen met anderen of alleen.
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Je huppelt van het ene idee  
naar het andere en legt verbanden  

die anderen niet maken. Als je een goed 
idee hoort, verzin je er altijd nog iets bij.
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Je bedenkt het liefst  
zelf nieuwe manieren om iets  
aan te pakken of op te lossen.
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Je weet precies wat je wilt.  
Omdat jij zo enthousiast bent,  

doen anderen graag met je mee.
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Je kunt de leider zijn en anderen 
vertrouwen je. 
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Je wordt er blij van als mensen  
uit zichzelf iets doen wat jij eigenlijk  

graag wilt dat ze doen.
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Je doet graag iets voor anderen  
zodat zij kunnen schitteren.
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Een beloning voor je hulp, een bedankje  
of complimentje, dat vind je genoeg. 
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Je hoeft niet op de voorgrond te staan,  
en applaus vind je zelfs vervelend,  

maar je vindt het wel fijn als jouw bijdrage 
ook aandacht krijgt.
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Je kent veel mensen, maar je hebt  
maar een paar goede vrienden.  
Voor hen ga je door het vuur.
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Je gaat ook zorgvuldig om met anderen,  
al ben je niet met ze bevriend.
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Je hebt tijd nodig om mensen te leren 
kennen en met hen te leren samenwerken.
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Prachtige zinnen maken je blij.
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Als je de juiste woorden vindt  
voor wat je wilt zeggen, voel je in je buik 

dat het klopt. Die woorden uitspreken  
of opschrijven, daar geniet je van.
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Woordgrapjes en grappige versprekingen 
maken jou aan het lachen.


