
Deelnemers Monitoren

-12 jaar 12-16 jaar +16 jaar

De richtlijnen van de jongste deelnemers gelden voor de volledige groep. Tijdens de activiteiten respecteren de monitoren dezelfde regels over alcohol, drugs en tabak 
als de deelnemers in hun groep.

(= sigaret, vape, 
navullingen)

– Een deelnemer die mag roken op vakantie
kamp dient hiervoor (schriftelijke) toestem
ming te hebben van ouder/voogd voor de 
start van het vakantiekamp.

– Als er (e)sigaretten worden opgemerkt 
door de monitoren, zal Heyo contact 
opnemen met de ouders/voogd  
van de deelnemer.

– Onder de 18 jaar mag je geen tabaks
producten kopen in Europa.

– Als monitor rook je nooit in bijzijn van deelnemers en ook niet tijdens een activiteit. 

– Wanneer enkele deelnemers de toestemming hebben om te roken, worden hier expliciete 
afspraken rond gemaakt. 

– Tijdens een rookmoment voor deelnemers, roken de monitoren NIET mee.  

– In alle buitenlandse locaties waar we op 
vakantiekamp gaan is het verboden om 
alcohol te serveren onder de 18 jaar.

– Hierdoor is de regel simpel: geen alcohol 
voor deelnemers op vakantiekamp.

– Indien er toch middelen gevonden worden, 
contacteer Heyo en neem een foto als bewijs. 

– Als monitor drink je nooit alcohol in het bijzijn van een deelnemer noch tijdens een activiteit of 
busreis (er wordt geen alcohol meegenomen op de bus).

– Een alcoholische consumptie (bier, wijn, cava), nadat de deelnemers slapen, kan, maar je hebt 
een voorbeeldfunctie.

– Minstens 2 monitoren drinken niets. Wanneer een monitor naar het ziekenhuis, de dokter of de 
apotheek moet met een deelnemer, worden er geen alcoholische dranken meer gedronken 
door de overblijvende monitoren.

– Alcohol voor monitoren wordt niet gekocht met het zakgeld.

– Er wordt te allen tijde GEEN sterke drank gedronken!

Drugs heeft nooit een plek binnen de Heyovakantiekampen!
Indien er toch middelen gevonden worden, contacteer Heyo en neem een foto als bewijs.  
Vernietig de middelen meteen (hetzij doorspoelen hetzij weggooien).

Alcohol 

Drugs

* DIT DOCUMENT IS ONDERHEVIG AAN WIJZIGINGEN DOOR DE ACTUELE REGELGEVING.

Tabak*



6-12 jaar zonder 
overnachting

6-12 jaar met 
overnachting 

13-15 jaar 15-18 jaar

Maaltijden
en activiteiten  

 
   

Voor het slapengaan (<1u)
   

Schermtijd
 

 Max 1u Max 1u Max 2u

Bewaringsplaats De kluis/hoofdmonitorenkast.
Deelnemers geven hun gsm af  
bij aankomst en krijgen deze  
pas terug bij verlaten van het 
vakantiekamp. 

Virtuele vriendendoos Virtuele vriendendoos Jongeren bewaren deze zelf  
op een veilige plaats.

Monitoren
– Het is toegelaten om foto’s en video’s van kinderen te maken en 

te publiceren via de Heyokanalen als er vooraf toestemming is 
van de ouders of wettelijke voogden (zie Heyomonitorenapp).

– Het is toegelaten om foto’s en video’s van medemonitoren  
te maken en te publiceren op de eigen socialemediakanalen 
wanneer zij hier toestemming voor hebben gegeven.

– Het is niet toegelaten om foto’s en video’s waar kinderen 
herkenbaar op afgebeeld zijn te delen op eigen sociale 
mediakanalen. 

Beeldgebruik

Gsm en  
tabletgebruik


